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KORZYSTANIA Z SItOWNI FITNES

Sitownia jest obiektem Uniwersytetu Medycznego w todzi al. Kos$ciuszki 4 administrowany jest przez Centrum Sportu,
£édz ul. 6-go Sierpnia 69, tel. 42-272-52-05.

Z sitowni moga korzystac jedynie osoby do tego uprawnione.

Kazdy korzystajacy z obiektu przebywa w nim na wtasng odpowiedzialnos$¢ i ponosi ryzyko zwigzane z uprawianiem

sportu.

Z sitowni moga korzystac osoby:

a.

b.

ktore ukonczyty 18 lat — samodzielnie,

ktore ukonczyty 16 lat — pod opieka osoby petnoletniej.

W pomieszczeniu sitowni moga przebywac tylko osoby ¢wiczgce, w ilosci minimum 2 oséb.

Wszystkie osoby przebywajgce na sitowni sg zobowigzane do podporzadkowania sie regulaminowi.

Osoby korzystajgce z sitowni zobowigzane sg do korzystania z pomieszczen, urzadzen i sprzetu udostepnionego w
sposdb zgodny z ich przeznaczeniem.

Na terenie sitowni obowigzuje bezwzgledny zakaz:

a.

wnoszenia, spozywania, uzywania i pozostawiania pod wptywem napojéw alkoholowych, narkotykéw oraz
innych srodkéw odurzajgcych,

palenia tytoniu oraz korzystania z elektronicznych papieroséw,

spozywania positkéw i napojow,

fotografowania i filmowania w celach komercyjnych bez zgody uczestnikéw,

wnoszenia niebezpiecznych narzedzi, broni, materiatdw pirotechnicznych, tatwopalnych oraz wybuchowych,

Wykonywania éwiczen na tawce w pozycji lezgcej oraz treningu z duzymi obcigzeniami bez asekuracji oséb
wspotuczestniczgcych.

Podczas ¢wiczen z wykorzystaniem sprzetu sportowego osoby zobowigzane sg do korzystania z recznika, umieszczonego
na sprzecie, z ktérego korzysta.

Wszystkie osoby korzystajgce z obiektu sg zobowigzane do zachowania zasad higieny — dezynfekcji sprzetu po
zakonczonym ¢wiczeniu.

Osoby korzystajgce z sitowni powinny po zajeciach ztozy¢ sprzet w wyznaczonych miejscach.

Kazda osoba przebywajgca w Sali jest zobowigzana niezwtocznie powiadomié Kierownika Centrum Sportu o awariach,
uszkodzeniach lub innych problemach zwigzanych z uzytkowaniem pomieszczenia i jego wyposazenia.




