REGULAMIN CENTRUM SPORTU

CENTRUM SPORTU jest jednostkg miedzywydziatowg prowadzacg dziatalno$¢ dydaktyczng z zakresu kultury fizycznej
w formie:
- zaje¢ obowigzkowych,
- zajec fakultatywnych.

Obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego realizowane sg na poszczegdlnych kierunkach wedtug
obowigzujgcych planéw studiow w danym roku akademickim.

Zajecia fakultatywne sg organizowane dla studentdw, ktérzy nie sg objeci zajeciami obowigzkowymi i chca
uprawiac¢ aktywnos¢ ruchowg w zorganizowanej formie. Wymagana jest zgoda Dziekana na utworzenie takiej grupy.

Studenci wybierajg jedng z nastepujacych dyscyplin®:

¢ Nordic walking (zajecia odbywajg sie w soboty w 4 godzinnych blokach),
e Pilates,

e Pitka siatkowa,

e Stretching,

e Zajecia relaksacyjne**,

e Gry zespotowe,

e Tenis,

e Taniec,

¢ Sitownia,

e Samoobrona,

e Judo,

e Aerobic,

o Cwiczenia ksztattujace sylwetke,
e Pilywanie.

*Proponowane przez Centrum Sportu dyscypliny moga sie zmienia¢ w poszczegdlnych semestrach.

**Zajecia relaksacyjne przeznaczone sg dla studentéw, ktérzy z przyczyn zdrowotnych nie mogg uczestniczy¢
w innych proponowanych przez Centrum Sportu zajeciach (wymagane skierowanie lekarskie). Tylko w przypadku
wolnych miejsc mogg na te zajecia uczeszczac studenci bez wskazan lekarskich do tego typu zajeé.

1. Studenci, ktérzy sg objeci obowigzkowymi zajeciami z wychowania fizycznego zapisujg sie na wybrane przez
siebie zajecia drogg elektroniczng przez Internet.

2. Zapisy odbywaijg sie podczas ogtoszonego terminu rejestracji w kazdym semestrze roku akademickiego.

3. Kazdy student rejestruje sie na zajecia z wychowanie fizycznego wybierajgc dyscypline, godzine i dzien
tygodnia dostosowujac je do swoich zainteresowan oraz mozliwosci czasowych.

4. Zapisanie sie na zajecia rownoznaczne jest z akceptacjg Regulaminu Centrum Sportu.

5. Studenta nie zwalnia sie z obowigzkowego udziatu w zajeciach z wychowania fizycznego na podstawie
zwolnienia lekarskiego. Student posiadajgcy takie zwolnienie zostaje zapisany na zajecia relaksacyjne.
Skierowanie na te zajecia (zgoda lekarza) jest do pobrania za strony Centrum — dydaktyka.

6. Zajecia z wychowania fizycznego prowadzone sg w liczbie godzin przewidzianych planem zaje¢ dla danego
wydziatu i kierunku studiéw.

7. Podstawg uzyskania przez studenta zaliczenia z wychowania fizycznego jest:

¢ Obowigzek zapisania sie na zajecia z wychowania fizycznego,

e Obecnos¢ na 12 zajeciach (80% frekwencji) w semestrze,

e Aktywny udziat w zajeciach,

e Zaliczenie sprawdzianéw przewidzianych dla danej dyscypliny sportowej/rekreacyjnej,



8. Student moze odrobi¢ w semestrze dwie usprawiedliwione nieobecnosci wedtug ponizszych zasad:

e W ciggu dnia mozna uczestniczyc¢ tylko w jednych zajeciach,

e Zalegtosci odrabiac¢ nalezy od dziesigtego tygodnia zaje¢ w danym semestrze,

e W tygodniu mozna uczestniczy¢ jedynie w dwdch zajeciach wychowania fizycznego tzn. w jednych
obowigzkowych i jednych dodatkowych (odrabianych),

e QOdrabianie zaje¢ powinno odbywa¢d sie u swojego prowadzgcego po wczesniejszym ustaleniu z nim
terminu. W uzasadnionych przypadkach, za zgodg prowadzgcego istnieje mozliwos¢ odrobienia zajec
u innego nauczyciela (w miare wolnych miejsc w grupie). Powyzsza zgoda potwierdzona jest podpisem
prowadzacego na karcie zaje¢ wychowania fizycznego. Student w ten sposéb moze odrobi¢ dwa
zajecia w semestrze.

e Bez zgody prowadzgcego (potwierdzonej na karcie podpisem) student nie moze dotaczy¢ do innej

grupy.

9. Student powinien posiada¢ karte zaje¢ wychowania fizycznego na kazdych zajeciach.

10. Na zajeciach z wychowania fizycznego obowigzuje stréj sportowy i czyste, zmienione obuwie.

11. Studenci zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu obiektu.

12. Studenci zobowigzani sg do punktualnego przybycia na zajecia.

13. Za przedmioty warto$ciowe pozostawione w szatni i na obiekcie sportowym Centrum Sportu nie ponosi
odpowiedzialnosci.

14. Wpisy semestralne zaliczenia dokonujg opiekunowie kierunku z ramienia Centrum Sportu.

15. Udziat w sekcjach sportowych AZS nie zwalnia studenta z obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego.

16. Studenci ubiegajgcy sie o przepisanie osiggniec z wychowania fizycznego (posiadajacy zaliczanie i punkty ECTS
za realizacje przedmiotu) majg obowigzek zgtosi¢ sie do zastepcy Kierownika (z podaniem do Dziekana
i dokumentami potwierdzajgcymi odbycie zaje¢ wychowania fizycznego) w terminie dwdch pierwszych
tygodni semestru. Student, ktéry nie zgtosi sie w w/w terminie ma obowigzek uczestniczy¢ w zajeciach
wychowania fizycznego.

17. Student w razie potrzeby kontaktuje sie z kadrg dydaktyczng mailowo (z poczty uczelnianej) oraz na
wyznaczonych dyzurach. Informacje o dyzurach dostepne sg na stronie internetowej Centrum Sportu i na
tablicach ogtoszen znajdujgcych w obiekcie sportowym.

18. Sprawy, ktére nie zostaty ujete w Regulaminie, bedg indywidualnie rozpatrywane przez Kierownika Centrum
Sportu.

Zasady zaliczenia wychowania fizycznego studentom uczestniczacym w zajeciach sekcji KU AZS UM w todzi:

1. Student objety obowigzkowymi zajeciami wychowania fizycznego musi zalogowac sie na wybrane przez siebie
zajecia oraz uzgodni¢ z prowadzacym mozliwosé brania udziatu w sekcji KU AZS. Do dnia uzyskania zgody
trenera na dofgczenie do sekcji student ma obowigzek uczestnictwa w wybranych przez siebie zajeciach
wychowania fizycznego.

2. Kazdy student musi posiadac karte rejestracji obecnosci na zajeciach, podpisang i wydang przez nauczyciela
prowadzgcego z wpisem z pierwszych zajec.

3. Kolejne wpisy student otrzymuje od trenera w trakcie trwania semestru.

4. Ocene bardzo dobrg (lub zaliczenie) z wychowania fizycznego student otrzymuje za reprezentowanie Uczelni
w zawodach sportowych.

5. Studenci, ktdrzy nie biorg udziatu w w zawodach muszg uczestniczy¢ w 12 zajeciach w sekcji w danym
semestrze.

6. Zaliczenia po uzgodnieniu z trenerem dokonuje prowadzacy nauczyciel na ostatnich zajeciach w semestrze, na
ktdrych student musi sie zgtosié¢ z kartg zaje¢ z wychowania fizycznego aby zaliczyé semestr.



